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Due Vite Parallele

Due Calendari

Siamo giunti gia a meta dell’anno
ebraico, tuttavia, considerando che la
nascita del popolo ebraico avvenne
nel mese di Nissan, quando questi fu
liberato dall’Egitto schiavista, esso
viene indicato nei testi quale primo
mese, come scritto chiaramente
“Questo mese per voi sara il capo dei
mesi”.

La vita ebraica viene quindi scandita
da due calendari: quello cosmico che
inizia col primo del mese di Tishri nel
quale fu avviata la creazione del globo
terrestre, dell’'universo e dei suoi vari
elementi con l'epilogo, al sesto giorno,
della creazione delllUomo; e laltro
capodanno, con il mese denominato
Nissan (derivante dal termine ness,
miracolo) nel quale avvenne appunto
la miracolosa redenzione dalla terra
dei faraoni.

Il significato dell'esistenza di questi

due calendari nella vita dell'ebreo
risiede nella coesistenza di due
elementi contrapposti della sua
essenza: una, fisica e materiale e
peraltro molto razionale e [laltra,
trascendente, metafisica, spirituale,
irrazionale, che non & circoscritta dagli
schemi logici della ragione.

Naturale e Divino in Armonia

Si nota questa particolarita anche
nell’aspetto etnologico, demografico
e sociale: a prima vista sembra
una nazione uguale a tutte le altre.
Osservando piu profondamente, la
differenza é palese in quanto fuoriesce
dalle regole. In effetti ad oggi
difficilmente si spiega la sopravvivenza
del nostro popolo.

Allorché in base alla dinamica
demografica €& prevista la sua

In Memoria di Reizi Rodal n“y

progressiva diminuzione fino a
sparizione completa, avviene l'opposto
e, invecediestinguersicompletamente,
si riproduce infrangendo le aspettative
scientifiche.

Ogni ebreo  dovrebbe essere
consapevole dell'esistenza dei due
calendari complementari. Come,
d’altronde,degliaspetticomplementari
della sua essenza. Da un lato, deve aver
cura delle sue attivita sia professionali
che private ottemperando alle norme
di un decorso naturale: lavorando e
ottenendo risultati concreti in modo
tale da contemplare con soddisfazione
i frutti delle sue fatiche; dall’altro,
invece, dev'essere cosciente del fatto
che “Birkat Hashem hi ta‘ashir”. & la
benedizione di D-o che arricchisce.

Di Nissan Saranno Liberati

Il mese di Nissan, oltre a far emergere
la componente spirituale e intrinseca
dell'ebreo e da lui stesso sconosciuta,
ma che giace in lui perché innata, ci
ricorda altresi che questo & il mese
propizio alla venuta del Mashiach,
come sentenziarono i nostri saggi,
“di Nissan furono liberati, di Nissan
saranno liberati”,

Per portare la gheula e Mashiach
in questo mondo, pero, dobbiamo
essere meritevoli impegnandoci ad
adempiere le mitzvot e studiando la
Tora. Solo coi fatti si avvalora la buona
volonta dei nostri intenti. In tal modo
soltanto si potra anticipare la venuta
di Mashiach ancora prima di Pessach,
Ameén!

Si prega di non trasportare questo opuscolo in luogo pubblico durante lo Shabbat. Queste pagine contengono parole di Tora, trattarle con rispetto.
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La Purezza dei Bambini

Il terzo libro della Tora che iniziamo a leggere questo Shabbat
tratta piu che altro delle norme che riguardano i sacrifici previsti
per il Tabernacolo ed il Santuario di Gerusalemme.

Secondo un‘antica usanza la prima parasha della Tora che
viene insegnata ai bambini & proprio quella di Vayikra e non,
come sembrerebbe ovvio, quella di Bereshit. Tale usanza & in
vigore ancora oggi in molte comunita.

Il Midrash ci spiega la motivazione (Vayikra Rabba 7:3). “Disse
R. Assi, perché i bambini iniziano a studiare da Vayikra e non da
Bereshit? Poiché i sacrifici sono puri e i bambini sono puri. Che
vengano i puri e si occupino [dello studio] dei puri”.

In tutte le descrizioni e le norme che riguardano i sacrifici
non troviamo che la Tora si riferisca ad essi come “puri”. Che
cosa intende quindi il Midrash riferendosi in questo modo ai
sacrifici?

Troviamo infatti il riferimento “puri” riguardo ai sacrifici di Noe
ed i suoi figli, prima che fosse stata data la Tora sul monte Sinai.

Il Midrash citato, quindi, descrive i sacrifici comandati sul
monte Sinai con la parola “puri” anche se questa parola nella
Tora descrive esclusivamente i sacrifici precedenti al dono della
Tora sul monte Sinai. Perché?

Esiste un legame speciale tra i bambini e i sacrifici pre-Sinai. Ci
sono tre epoche in generale nella storia: 1) Dopo la rivelazione
sul Sinai, quando D-o ci diede la Tora e ci comando di osservare
le mitzvot. 2) Lepoca dei nostri avi che hanno “osservato tutta la
Tora prima che fosse data”. 3) Lepoca di Noé quando ancora non
c’era nessuna osservanza di Tora, ma esisteva la differenza tra il
puro e l'impuro.

Anche nella vita dell'uomo ci sono tre fasi parallele. 1) Dopo
l'eta di Bar e Bat Mitzva, quando la persona é obbligata ad
osservare laTora e le mitzvot. 2) Prima del Bar/Bat Mitzva, quando
il bambino studia e osserva le mitzvot per educarsi e prepararsi
per quando ne sara obbligato. 3) Ancora prima, quando & molto
piccolo e niente di tutto cid gli viene applicato, & comunque
legato alla Tora in quanto ebreo.

Qui vediamo il legame tra i bambini e i sacrifici nel contesto di
purezza. Il sacrificio serve come un espiazione per un peccato,
quindi esprime il legame profondo con D-o, un legame che
neppure un peccato pud sciogliere.

E questo il livello dei bambini. Esprimono la connessione pura

con il Sign-re, ove tutte le impurita non hanno nessun effetto.
Che vengano i puri e si occupino dei puri...

Basato sulle opere del Rebbe di Lubavitch
Adattato da rav Shalom Hazan
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ossel viveva in uno shtetl e si

guadagnava da vivere vendendo

ciambelle; da qui il soprannome di
“venditore di ciambelle”. Purtroppo, in quel
povero shtetl, non riusciva a guadagnare
abbastanzaespessodovevaarrotondarecon
lavori saltuari. Gli capitava di pulire le case
degli abitanti del villaggio in preparazione
di Pesach. Nonostante tutti questi sforzi, il
povero Yossel, faceva fatica a sfamare la sua
numerosa famiglia.

Sempre piu demoralizzato, un giorno,
passeggiando in una via che portava al
mercato, noto che la gente erain agitazione.
Chiese spiegazione ad un passante che
gli rispose “E arrivato il famoso Tzaddik,
Rabbi Zushe di Anipoli, e stiamo andando
a salutarlo”. Molti ebrei colsero I'occasione
per ricevere una benedizione dallo Tzaddik.
Il povero Yossel, che piu di tutti ne aveva
bisogno, preferi rimanere in disparte perché
@ usanza dare una tzedaka (chiamato
pidion) agli Tzaddikim quando si chiede una
benedizione.

EBRAISMO BASIC

STORIA

Yossel il Venditore di Ciambelle

Riflettendo sulla sua situazione, senti la
voce dello Tzaddik: “Rav Yosséf, Rav Yosséf,
avvicinati!”. Ma Yossel penso che non stesse
chiamando lui, poiché c’erano sicuramente
altre persone che si chiamavano cosj; per di
pil nessuno lo aveva mai chiamato con il
titolo di Rav.

Perd rimase a guardare e noto che lo
Tzaddik non prestava attenzione alle
persone che gli si presentavano davanti.
Continuava a chiamare ad alta voce: “Rav
Yosséf, Rav Yosséf, avvicinati!”. Yossel si
fece coraggio e si presentd timidamente
allo Tzaddik balbettando: “Sono Yossel....
Yosséf”. Subito lo Tzaddik esclamo: “Si, si!
tu sei la persona che cercavo. Dimmi Yosséf,
hai abbastanza parnassa (sostentamento)?”
“In verita non ho abbastanza parnassa, ma
sono sicuro che la Provvidenza mi aiutera”.

“Chi ha fede in Hashem, Hashem lo aiuta!”
Cosi lo Tzaddik chiese al suo shammash
(aiutante) di prendere una bottiglia di
vino e di riempire un bicchiere per Yossel.
Yossel recitd la beracha e disse:"Lechaim
Rebbe”. “Lechaim velivracha” rispose lo
Tzaddik. Quando Yossel fini di bere, lo
Tzaddik gli chiese: "Sai cosa significa ghefen
(vigna)?” e poi spiegd :"La ghimmel sta
per ghezunt (salute), la pé sta per parnassa
(sostentamento), e la nun sta per nachat
(gioia). Che D-o ti benedica in queste
tre cose”. Poi gli chiese se possedeva un
bossolo per la tzeddakd a casa. Yossel rispose
affermativamente, ma rivelo che era vuota
in questo periodo. Lo Tzaddik gli diede tre

monete d’argento dicendogli di metterle
nel bossolo della tzedaka, e di tirarne fuori
due I'indomani: una per fare tzedaka e I'altra
per se stesso. E cosi doveva fare ogni giorno,
esclusi ovviamente Shabbat e Mo'ed.

Yossel, incoraggiato torno a casa e fece cosi
come gli aveva detto. La mattina seguente
tird fuori le due monete; una la diede
all'incaricato della tzedaka del villaggio, e
con l'altra compro di che mangiare. Il giorno
dopo, quando Yossel apri il bossolo, con
gran stupore, trovdo un numero esiguo di
monete d’argento. Una meta della somma
la diede in tzedaka e con l'altra compro il
necessario per sua moglie e i suoi numerosi
figli.

Ogni giorno Yossel controllava il bossolo
e miracolosamente trovava grandi quantita
di denaro. Yossel non era piu povero e
comincio a mettersi in affari e molto presto
divenne ricco. La tripla beracha dello
Tzaddik, per la salute, la parnassa e la gioia
si era realizzata completamente. Yossel
dava una grande quantita di tzedaka, ma
soprattutto regalava ciambelle ai bambini
e aiutava i bambini poveri dello shtetl.
Quando si stabili economicamente, decise
di non usufruire piu del grande miracolo
e svuotd completamente il bossolo. Al
contrario comincio a riempirlo tutti i giorni
prima di shacharit e prima di mincha. Yossel
non dimentico mai la beracha dello Tzaddik
e quando recitava il Kiddush e la Havdala si
ricordava sempre di ringraziare D-o per la
benedizione del ghefen.

Tradotto da Aharon Leotardi




La scorsa settimana ho visto un
uomo che non ha commesso un
errore in 4000 anni. Si tratta di una
mummia conservata nel British
Museum.

H. L. Wayland

Una signora che conosco mi ha
recentemente parlato di seminari
per genitori, dichiarandomi che
ha smesso di frequentarli tre anni
fa: “Ogni volta che vado a un corso
mi viene una grande ispirazione, in
seguito perod, al mio ritorno a casa
quando cerco di mettere in atto le
nuove tattiche imparate, non ho
molto successo.Questo mifasentire
inadeguata e inefficace. | corsi per
genitori mi hanno insegnato tutto
Cio che non sto facendo e che tipo
di madre non sono”.

Le ho spiegato che lo scopo della
vita non € mirare ad ottenere la
perfezione, piuttosto sideve ambire

IN FAMIGLIA

Perfezione

a migliorare in piccoli passi e fare
cambiamentiminorimasignificativi.
Come dice la famosa massima “il
viaggio di mille miglia inizia con
un passo nella direzione giusta”. E
importante rendersi conto che non
si possono raggiungere mille miglia
con un unico salto.

Nessuno nasce imparato. Non
esiste il diploma di madre, moglie,
marito, padre ecc. il fatto che
abbiamo portato i nostri figli in
questo mondo non ci rende d'un
colpo madri professioniste, cosi
come il possedere un violino non
ci rende violinisti. Con la pratica
consistente attraverso gli anni,
diventiamo genitori e persone
migliori, adepte al nostro compito.

Il modo migliore ¢ di stabilire degli
obbiettivi piccoli, ma raggiungibili,
essendo dei cambiamenti minori, le
possibilita di portarli atermine sono
piu elevate. Inoltre, i miglioramenti

che si ottengono aiutano a essere
fieri e sicuri di sé, anziché sentirsi
inadeguati quando si fallisce nei
famosi salti delle mille miglia.

Inutile dire che quando ci si sente
di eseguire il mestiere di genitori
adeguatamente, si avra piu
successo nel lavoro pil importante
che il Sign-re ci ha affidato.

Rabbi Shalom DovBer di Lubavitch
(1860-1920) usava dire: “cosi come
un ebreo e obbligato ad indossare
i tefillin ogni giorno, non & meno
importante dedicare una mezz'ora
ogni giorno e pensare a come si
devono educare i propri figli nel
modo giusto”. Se ognuno di noi
seguisse questo consiglio, ogni
giorno, sicuramente si riuscirebbe
a trovare un piccolo cambiamento
che si potra eseguire con successo.

Di rav Yakov Lieder per gentile
concessione di Chabad.org

LA PARASHA IN PILLOLE

Vayikra - Levitico 1,1 - 5,26

Il Sign-re chiama Moshé alla Tenda e gli trasmette le
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leggi dei sacrifici e le offerte animali e farinacee portati
nel Santuario. Essi includono: I'ola, I'offerta ascendente
che viene interamente bruciata sull’altare. Cinque tipi
di offerte farinacee, mincha, preparate con farina fine,
I'olio d’oliva e I'incenso.

Il shelamim, |'offerta di pace, che veniva mangiata da
colui che portava l'offerta dopo aver bruciato alcune
parti sull’altare e averne date altre ai sacerdoti. | vari
tipi di offerte chatat, che vengono portate per espiare
dei peccati commessi involontariamente dal Sommo
Sacerdote, dalla comunita, dal re o da qualsiasi ebreo.

Infine, I'asham, il sacrificio della colpevolezza viene
offerto da chi ha preso una proprieta del Santuario, da
chi e in dubbio se ha commesso un peccato o meno o
da chi ha giurato il falso per defraudare il prossimo.
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