EDITORIALE

I Miei Pensieri non Sono i1 Vostri

Perché si Soffre nella Vita?

Questa e forse una delle domande
piu cruciali che 'uomo si pone fin
dagli albori della sua esistenza,
senza avervi tuttavia mai trovato una
risposta soddisfacente.

Per natura l'uomo  desidera
capire; lintelletto umano prova
istintivamente la  necessita di
concepire determinati fatti, anche
quando la sua fede in D-o & delle
piu integre e profonde e pur non
mettendo in discussione le decisioni
Divine.

Il pensiero ebraico dedica ampio
spazio a questa tematica e la sviluppa
in maniera approfondita. Di seguito
proponiamo alcuni bervi spunti a
riguardo.

Dietro le Quinte di una Disgrazia

Si narra di una donna sterile che
insisteva presso il Ba'al Shem Tov
affinché le desse una benedizione e
potesse renderla miracolosamente
madre. Data lostinazione della
donna, il Ba'al Shem Tov capitold
concedendole latanto voluta beracha.
Nove mesi dopo la donna diede luce
a un bambino, che perd a soli due
anni mori.

La donna disperata si recd dallo
tzaddik al fine di ottenere una
spiegazione all'accaduto.

Il Ba'al Shem Tov le racconto di
un principe che, in capo a lunghe
ricerche, trovo la via della verita nella
Tora, adottandone quindi i precetti

In memoria dello yeled
Federico Emanuel Funaro 2”1
N.2.8.1.0

In Memoria di Reizi Rodal n“y

e vivendo il resto dei suoi giorni
da ebreo osservante e fedele a D-
o. Dopo la sua morte fu accolto in
paradiso. Tuttavia, per giungere al
livello spirituale ambito e ottenere
la ricompensa che di fatto si sarebbe
meritato, avrebbe dovuto rinascere al
mondo come ebreo. Il Ba'al Shem Tov
disse quindi alla donna che I'anima
del principe era tornata nel corpo del
bimbo prematuramente scomparso;
grazie a lei ora aveva compiuto la
sua missione nel mondo ed aveva
meritato pienamente ci0 che le
spettava.

Si Puo Chiedere di Piu

Sono molti i fattori che l'occhio
umano non puod percepire benché
abbiano un ruolo determinante
nell’landamento di alcuni eventi della
vita; 'uomo puod cogliere solo pochi
deinumerositassellichecompongono
armoniosamente il grande mosaico
della sua esistenza.

D-o e Colui che dirige il mondo con
bonta e misericordia assoluta; per
questo motivo si & tenuti ad accettare
il male (o quello che pare tale) come si
accetta istintivamente il bene.

Cio tuttavia non ci priva del diritto di
chiedere a D-o di concederci solo del
bene palesemente tale e una vita che
raggiungera l'apice della serenita con
I'avvento dell’era messianica, quando
tutto ci verra reso incredibilmente
chiaro.
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L’Educazione nel Tabernacolo

La prima delle due parashiot che verranno lette questo Shabbat
descrive I'entusiasmo manifestato dal popolo ebraico nelle portare le
sue offerte per la costruzione del Tabernacolo. La dedizione con la quale
gli ebrei compirono la mitzva fu tale che presto si verificd un eccesso di
donazioni fino al punto che Moshé dovette pregare loro di non portare
piu nulla.

Una devozione grandiosa fu espressa in particolare dalle donne,
sia nella quantita e nella qualita dei doni portati al Santuario — che
includevano persino i loro gioielli personali — sia nel tempo, nel talento
e nell’'energia che investirono per costruire la dimora Divina.

Quattro erano i generi di gioielli offerti dalle donne, che rappresentano
metaforicamente lo stesso numero di categorie esistenti nell'educazione
dei figli da parte della donna ebrea di tutti i tempi:

Gli Orecchini: ascolta quando i bambini parlano. Cosi capiscono che
sei veramente accessibile a loro. Presta attenzione anche a cid che
dicono fra di loro, poiché le loro parole riflettono anche cid che sentono
da coloro che li circondano. Inoltre, sii pronta ad accettare consigli e
spunti sull’educazione. Pil ti lasci essere guidata dagli altri, piu i piccoli
saranno ricettivi ai tuoi messaggi.

Gli Anelli da Naso: utilizza il “fiuto” per rimanere sensibile ai segni di
infelicita o di ribellione. Sii al corrente dell'identita dei compagni dei
figli e di che cosa si occupano insieme. Amici bravi e attivita produttive
formano una persona di sani principi.

Gli Anelli: usa le dita per indicare. Le osservazioni (con le “orecchie”
e il “naso”) non bastano per educare un figlio. Chiarisci le cose per lui,
guidandolo e indicandogli la strada giusta. Non solamente attraverso
delle imposizioni, ma spiegando al suo livello di comprensione.

I Braccialetti: essi sono il simbolo della rigorosita necessaria per
educare. Il genitore deve prendere le iniziative, dimostrandosi coinvolto
non solo quando si verificano problemi ma anticipandoli e conoscendo
bene il carattere del figlio. La rigorosita &€ anche richiesta nei confronti
dei genitori, che devono disciplinare se stessi prima di poterlo fare con
i propri figli.

Ricorda, soprattutto, che i tuoi contributi alla famiglia sono degli atti
di volontariato e di amore e non devono trasformarsi indoveri senza
sentimento. Bisogna dare generosamente con il cuore. In questo modo
il tuo santuario personale diventera un’oasi di pace e santita che solo tu
potrai far esistere e durare nel tempo.

Basato sulle opere del Rebbe di Lubavitch
Adattato da Rav Shalom Hazan
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N

no dei fedeli della nostra
comunita di ebrei originari
dall'lran soffriva diaveva terribili
problemi finanziari. Nonostante si
dedicasse con molta energia ai suoi
affari non riusciva ad ottenere risultati.

Ogni volta che intraprendeva un

affare promettente, che avrebbe potuto
per lo meno mettere fine alla sua

instabilita cronica, purtroppo falliva
demoralizzandosi sempre di piu. | suoi
clienti, poi, si dimenticavano spesso di
pagarlo, i suoi fornitori annullavano
contratti importanti, il suo ragioniere
accumulava errori... In breve, una
situazione quasi catastrofica. La
depressione lo minacciava: aveva paura
persino di prendere delle decisioni
banali, ormai persuaso che la sfortuna
lo perseguitasse. Non appena un affare
gli si presentava, tentennava: “E se poi
fallissi?”. Poi qualcun altro si precipitava
su quell'occasione guadagnando fior
di quattrini, mentre a lui rimaneva
la sempre piu ricca collezione di
insuccessi.

In memoria di Lidia Leghziel z”1
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Shabbat: 1l Miglior Rimedio

Un giorno, pensando di aver toccato
il fondo, si reco da mio marito e diede
inizio ad una conversazione; era cosi
abbattuto che stentavo a riconoscere
l'uomo energico, brillante e sicuro di
sé che dirigeva la nostra comunita.
Gli accennai quindi al numero
impressionante di ebrei che avevano
beneficiato dei consigli giudiziosi del
Rebbe. Perché non andare a Brooklyn
per chiedere aiuto o per lo meno una
benedizione? Sembrava interessato,
ma non aveva la forza per prendere
un’'iniziativa. Per una persona che
si sente depressa e che perde ogni
speranza, anche il solo fatto di mettersi
in fila per parlare con il Rebbe risulta
una montagna insormontabile. Allora
mi proposi, con il suo consenso, di
scrivere io stessa una lettera al Rebbe da
parte sua per chiedere una benedizione.
Accetto.

Immediatamente, scrissi la lettera
e la inviai alla segreteria, 770 Eastern
Parkway. La risposta non si fece
attendere. Il Rebbe accordo la sua
benedizione ma aggiunse: “Non
lavori né di Shabbat né nei giorni di
festal” Eravamo tutti stupefatti. Nella
nostra sinagoga eravamo tutti ebrei
tradizionalisti. Tutti eravamo convinti

I nipoti

\ % sedarim di Pesach

che non lavorasse di Shabbat; persino
sua moglie quando lo vedeva uscire
il sabato pomeriggio, pensava che
andasse a fare visita a degli amici o
che andasse semplicemente a fare due
passi. Ma in realta era cosi preoccupato
per come andavano le cose al lavoro
che gli capitava di lavorare qualche ora
il sabato pomeriggio.

Era molto imbarazzante per lui
ammetterlo ma soprattutto era rimasto
stupefatto: come lo sapeva il Rebbe?
Persino sua moglie non dubitaval
Nessuno della comunita avrebbe mai
potuto immaginarlo! Ma il Rebbe lo
sapeva...

Cosi si mise a riflettere: se il Rebbe
lo sapeva, sicuramente non poteva
ingannare D-o...

Oggi non & ancora milionario, pero
ha ritrovato una certa pace interiore
e la sua famiglia ha riguadagnato la
stabilita perduta. Con il suo guadagno
si puo permettere un alto tenore di vita
e soprattutto non ha piu bisogno né di
psicoterapia né di tranquillanti. La sua
vita ha preso un’altra piega da quando
ha smesso completamente di lavorare
di Shabbat.

Tratto da “Words to Hear With Your Heart”
di Sarah Karmeli
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E possibile scegliersi gli amici, il lavoro,
il posto in cui si abita - ma non i propri
genitori. Cosi si tende normalmente a
credere.

Tuttavia si tratta di un fatto vero soltanto
a livello superficiale.

| genitori giocano il ruolo piti importante
nella formazione dei loro figli. Questo
e vero, che ci piaccia o no, che ne siamo
coscienti o meno. Non & una sorpresa che
alcuni di noi, senza considerare la propria
eta, accusino ancora i propri genitori per
alcune loro mancanze.

Spesso sento dire: “Non riesco ad
esprimere i miei sentimenti di affetto verso
i miei figli, perché i miei genitori non i
hanno maiespressiconme”.Oppure:“Imiei
genitori hanno divorziato quando avevo
otto anni, e da allora provo ancora rancore
verso mio padre per averci abbandonato”;
“Non ho mai soddisfatto le aspettative dei
miei genitori perché non ho frequentato
I'universita. Sto ancora soffrendo di una
bassa autostima, trent’anni dopo...”. E cosi
via.

Una donna anziana raccontava ad
un‘amica che il suo figlio cinquantenne
spendeva ogni mese duecento dollari
per lei. “In cosa li spende?” - chiese allora
I'amica. “Ogni settimana va da un famoso
psichiatra a parlare dell'effetto che ho
avuto sulla sua vita”.

Colorochecredonoinunacomunicazione
aperta ed onesta, potrebbero pensare che

IN FAMIGLIA

Scegliere i Propri Genitori?

sia appropriato condividere coi propri
figli il fatto che i propri genitori siano stati
persone difficili. “Se solo mio padre avesse
trascorso piu tempo a casa”, oppure
“Se solo mia madre mi avesse amato di
piu”; spiegano cosi ai figli che la loro vita
avrebbe potuto essere completamente
diversa. Facendo cio si assicurano che, tra
trent’anni, i loro nipoti sentiranno la stessa
storia su di loro, dai loro figli.

In quanto esseri umani, normalmente
diamo per scontato le cose positive,
compresi i nostri genitori. Diamo per
scontato tutte le buone cose che hanno
fatto per noi ed indirizziamo quindi tutte
le nostre energie verso cio che riteniamo
che avrebbero dovuto fare per noi.

Quello di onorare il padre e la madre
e l'unico tra i Dieci Comandamenti che
stabilisce anche una ricompensa - “
affinché i tuoi giorni si prolunghino sulla
terra che D-o ti da” (Esodo 20,12). Forse il
nostro Creatore sapeva quanto sarebbe
stato difficile onorare i genitori e percio ci
ha subito presentato un incentivo.

| nostri saggi spiegano che questo
“allungamento” deigiorninonsignificasolo
unalungavita, maanche un miglioramento
della qualita della vita. Onorando ed
amando incondizionatamente i nostri
genitori — che meritano tutto il rispetto e
I'amore che possiamo dar loro solamente
perilfattochecihannodatolavita—cirende
delle persone migliori, emotivamente e

spiritualmente.

Questi e il motivo per cui sopra ho
affermato che scegliere i propri i genitori
non & impossibile. Non abbiamo potuto
scegliere chi sarebbero stati i nostri
genitori, o come sarebbe stato il loro
carattere. Tuttavia esiste una scelta molto
importante che ognuno di noi puo operare
in ogni momento: accettare i propri
genitori cosi come sono.

Il mio figlio di cinque anni una volta
ha espresso questo concetto con la
caratteristica chiarezza dei bambini,
affermando: “Voi siete i migliori genitori
che io abbia mai avuto”. Se solo gli adulti
pensassero e dicessero le stesse parole
con lo stesso entusiasmo e la medesima
innocenzal!

Questo “allungherebbe” non solo la
qualita dei loro giorni, ma anche la qualita
dei giorni dei loro genitori e dei loro figli.
Un mio collega una volta mi ha detto: “Ho
fatto appena in tempo a realizzare che
in fin dei conti i miei genitori avevano
ragione, che ho gia dei figli che pensano
che io stesso stia sbagliando”. Quando
onoriamo ed amiamo i nostri genitori
incondizionatamente, quando parliamo
loro e raccontiamo di loro con gentilezza,
fissiamo un buon esempio da far seguire ai
nostri figli nel futuro, diventando noi stessi
persone e genitori migliori.

Di Rav Yakov Lieder per gentile concessione
di Chabad.org, traduzione di Daniel Raccah

Il Dovere di Accompagnare (Levaya)

Limportante mitzva di levaya consiste nell'accompagnare
il proprio ospite o qualsiasi altra persona nel suo cammino.
Persino colui che accompagna il prossimo anche per quattro
sole amot (due metri circa), merita una notevole ricompensa.
Lo Zohar spiega inoltre che colui che viene accompagnato
non subisce danno grazie a questa mitzva, che le crea
un'ulteriore aura di protezione in quanto si uniscono al suo
cammino anche gli angeli di colui che accompagna.

LA PARASHA IN PILLOLE

Vayak’hél e Pekudé - Esodo 35,1 -40,38

Moshé radunail popolo d’Israele, ribadendogliil comandamento
di osservare lo Shabbat. In seguito comunica loro le istruzioni del
Sign-re riguardo alla costruzione del Mishkan, il Tabernacolo. Il
popolo donaimateriali richiesti, portando oro, argento, rame, lana
azzurra, viola e rossa, pelo di capro, lino, pelli di particolari animali,
legno, olio d'oliva, aromi e pietre preziose. Le donazioni sono
talmente abbondanti che Moshé deve ordinare di interromperne
I'afflusso.

La motivazione originale su cui getta le basi questa mitzva e
il semplice dovere morale diindicare la giusta strada all'ospite
0 a chiunque altro si accinga a intraprendere un cammino
che potrebbe portarlo a perdersi. Poiché oggi le strade
sono meglio strutturate e meno pericolose che in passato,
le distanze minime per cui si & tenuti ad accompagnare una
persona stabilite dai nostri saggi si sono ridotte.

Un gruppo di geniali artigiani costruisce il Mishkan e i suoi
arredi: tre strati di coperture per il tetto, quarantotto assi ricoperte
d'oro per le pareti, cento plinti d’argento, la parochet, ossia il
divisorio che separa le due stanze del Santuario e il massach, la
tenda d'ingresso; I'Arca Santa, il shulchan (il tavolo con i cosiddetti
Pani di Presentazione), la menora (il candelabro a sette bracci con
l'olio speciale), il mizbéach hazahav (I'altare d'oro) e l'incenso,
I'olio per 'unzione, il mizbeach hachitzon (I'altare esterno), i plinti
e i tendaggi del chatzer (il cortile) e infine il kiyor (il lavabo di
ottone).

Esisteinoltrel'usanzadidareacoluiche staperintraprendere
in viaggio dei soldi da mettere in tzedaka alla destinazione,
affinché l'intero percorso si trasformi in una missione di
mitzva. Concludono i nostri maestri: “Colui che non ha
accompagnatore [nel corso del cammino] si occupi delle
parole di Tora, come e scritto nei Proverbi: ‘Esse (le parole di
Tora) sono un accompagnamento di grazia per il tuo capo™

Fonti: Talmud Sota 46b; Zohar vol. | 104b;
Rambam Hilchot Evel Cap. 14 par. 2-3; Darké Moshe p. 426a.

Viene quindi eseguito un inventario dell'oro, dell’'argento e
del rame donato dal popolo. Betzalél e Aholiav insieme ai loro
assistenti confezionano gli otto abiti del Sommo Sacerdote in
base alle istruzioni di Moshe, riportate nella parasha di Tetazve.
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